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INDICO, obedecidas as formalidades regimentais e apds deliberagcdo com o
respeitavel Plenario, venho por meio deste indicar a necessidade de Vossa Exceléncia instruir o
departamento competente para a realizagédo de estudos técnicos necessarios com o objetivo de

criacao de cargo de psicologos em investidura sob concurso publico ampliando o quadro destes
profissionais na rede publica de saude.

A solicitagéo para a ampliagdo do quadro de psicélogos na rede publica de saude
de Mogi das Cruzes é uma medida que reflete a preocupagéo com o bem-estar e a satde mental
da populagdo e também dos poucos profissionais que ja atuam de maneira exaustiva devido ao
crescimento da demanda e o encolhimento no nimero destes profissionais.

A presenga de um numero adequado de profissionais qualificados é crucial para
garantir um atendimento mais humanizado, capaz de atender as crescentes demandas de
tratamento em salde mental de uma cidade em expansao. A realizagao de estudos técnicos para
avaliar a viabilidade de tal medida € um passo importante para assegurar que a implementagao
de novos cargos seja feita de maneira estratégica e equilibrada.

A saude mental € um componente vital do bem-estar geral, e o investimento em
servicos psicol6gicos € um investimento na qualidade de vida dos cidad&os. Estes profissionais
desempenham um papel fundamental na prevengéo de transtornos mentais, no suporte ao manejo
de condicbes existentes e na promogéo de resiliéncia dentro da comunidade. A expansio do

wguadro de psicologos pode também contribuir para a redugéo de custos no sistema de saude a
Qongo prazo, evitando agravamentos que resultariam em tratamentos mais complexos.
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Além disso, a consideragdo das especificidades locais, como as caracteristicas
emograficas e as necessidades particulares da populagdo de Mogi das Cruzes, é essencial para
gue os servigos prestados sejam efetivos e alinhados com as expectativas dos usuarios.
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fcreditamos que uma analise de dados detalhada sobre a demanda por atendimento psicolégico
as listas de espera existentes fornecera uma base concreta para a tomada de decisées.
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:;fg A ampliagdo do numero de psicélogos concursados ndo s6 atendera a essa
Hemanda imediata, mas também proporcionara uma estrutura mais robusta para o atendimento
Jas necessidades futuras da populagéo. Portanto, reitero a importancia de se realizar os estudos
cnicos necessarios para a ampliagéo do quadro de psic6logos, visando um atendimento mais
umanizado e uma escuta qualificada na rede publica de satide do municipio de Mogi das Cruzes.
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